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Omfang 

• NTNU 

• ST. Olavs Hospital 

• HUNT 

• HIST 

• HINT 

• Levanger og Namsos sykehus 

• Molde, Kristiansund og Ålesund sykehus 

 



Kompetansesenter 

• Nasjonal kompetansetjeneste for 

sammensatte symptomlidelser  

• Nasjonalt kompetansesenter for hodepine 

• Senter for spinale lidelser 

• Nasjonalt senter for svangerskap og 

revmatisk sykdom  

• Ortopedisk forskningssenter 

– Nasjonalt kompetansesenter for ortopediske plantater 

 



HUNT 
www.ntnu.no/hunt/ 





Smerter og andre plager 



Smerter og andre plager 
Tema Ansvarlig 

HUNT studier (epidemiologi) 

 

• Risiko- og prognostiske faktorer for MSP 

• Tidstrender for muskel- og skjelettplager 

 

Nasjonalt kompetansesenter for hodepine 

Lars J. Stovner (NTNU/ St. Olavs) 

Knut Hagen (NTNU/ St. Olavs) 

John Anker Zwart (FORMI) 

• Fysisk aktivitet og MSP Tom Ivar Lund Nilsen (NTNU) 

• Angst, depresjon og smerter Arnstein Mykletun (UiB) 

• Forløp av nakke og ryggplager Ottar Vasseljen (NTNU) 

• Kroniske smerter hos ungdom Marite Rygg (NTNU/ St. Olavs) 

 



Smerter og andre plager 
Tema Ansvarlig 

Kliniske relaterte studier 

• Kontrollert bruk av vanedannende 

medisiner ved kroniske smerter  

Nasjonal kompetansetjeneste for sammensatte 

lidelser  

Petter Chr. Borchgrevink (NTNU/ St. Olavs) 

Egil Fors (NTNU/ St. Olavs) 

 

• Lidelsesspesifikk kognitiv atferdsterapi 

• Håndtering og samhandling av pasienter 

med kronisk smerte  

 



Smerter og andre plager 
Tema Ansvarlig 

• Nevromuskulære forandringer og motorisk 

kontroll ved nakke- og ryggplager   

Ottar Vasseljen (NTNU) 

• Motorikk ved kronisk smerte og utbrenthet 

 

Ann-Katrin Stensdotter (HIST) 

Arbeidsrettet rehabilitering 

• Arbeidsrettet rehabilitering av sykemeldte 

med sammensatte lidelser 

 

Roar Johnsen (NTNU) 

Petter Borchgrevink (St. Olavs / NTNU) 

• ARIS: arbeidsrettet rehabilitering innenfor 

spesialist helsetjenesten hos pas med 

nakke-ryggsymptomer 

Gunnar Leivseth (NTNU/ St. Olavs) 



Leddgikt og beslektede 

sykdommer 



Revmatologi 
Tema Ansvarlig 

• Sykdom under og etter svangerskap 

• Svangerskapsutfall 

• Database: REVNATUS 

Nasjonalt senter for svangerskap og 

revmatisk sykdom  

Marianne Wallenius (NTNU/ St. Olavs) 

• Psoriasisartritt Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs) 

Glen Haugeberg (NTNU/ Sørlandet Sykehus) 

• Beinforskning: Biobank Berit Grandaunet (NTNU/ St. Olavs) 

• Trening av pas med revmatisk sykdom 

 

• NORDMARD + ARCTIC 

Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs) 

Cardiac Exercise Research Group  

 



Artrose/spondylose 



Artrose/spondylose 
Tema Ansvarlig 

 

• Skiveprotese som behandling av kroniske 

ryggplager  

       Helseøkonomiske analyser 

Senter for spinale lidelser 

Ivar Rossvoll/Lars Gunnar Johnsen (NTNU/ St. 

Olavs) 

 

• Skiveprotese ved cervical rotaffeksjon 

       Biomekanikk og helseøkonomi 

Øystein Nygaard/Lars Gunnar Johnsen (NTNU/ 

St. Olavs) 

• Lumbal spinal stenose 

       Kirurgisk intervensjon 

        Ganganalyser 

        Helseøkonomiske analyser 

 

 

 

 

Øystein Nygaard/Greger Lønne (NTNU/ St. 

Olavs) 

 



Artrose/spondylose 
Tema Ansvarlig 

Biomekanikk 

• Biomekanikk etter dekompresjon av 

nerverot i nakken 

 

 Senter for spinale lidelser 

Øystein Nygaard/Gunnar Leivseth (NTNU/ St. 

Olavs) 

 

• Biomekanikk etter  protesekirurgi i ryggen 

• Biomekanikk etter operasjon for spinal 

stenose 

 

Øystein Nygaard/Gunnar Leivseth (NTNU/ St. 

Olavs) 

• Diagnostiske blokader i nakken 

• RF behandling ved fasettledd smerte 

Tarjei Rygnestad (NTNU/ St. Olavs) 



Artrose/spondylose 
Tema Ansvarlig 

 

• Proteseforskning 

Ortopedisk forskningssenter 

Jon O. Drogset (NTNU/ St. Olavs) 

Olav Foss (NTNU/ St. Olavs) 

• Biomekanisk Lab 

 

• Korsbåndplastikk 

 

• Utvikling av målemetoder 

 



Osteoporose 



Osteoporose 
Tema Ansvarlig 

• NOREPOS 

• HUNT 

Berit Schei (NTNU/ St. Olavs) 

Siri Forsmo (NTNU/ St. Olavs) 

Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs) 

• Revmatologiske sykdommer Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs) 

Glenn Haugeberg (NTNU/ St. Olavs) 

 

• Basalforskning Unni Syversen (NTNU/ St. Olavs) 

 



Skader 



Skader 
Tema Ansvarlig 

• Korsbåndskader 

 

Jon O. Drogset (NTNU/ St. Olavs) 

• Funksjon, livskvalitet og helseøkonomi etter 

ACL skade 
Ann-Katrin Stensdotter (HIST) 

• Fallskader hos eldre Jorunn Helbostad (NTNU) 

• Livskvalitet etter ryggfraktur Ivar Rossvoll (NTNU/ St. Olavs) 



Kontakt 

• Øystein P. Nygaard 

   oystein.nygaard@ntnu.no 

 

• Ottar Vasseljen 

   ottar.vasseljen@ntnu.no   

 

• Mari Hoff 

   mari.hoff@ntnu.no 

 



Takk for oppmerksomheten 


