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Kompetansesenter

 Nasjonal kompetansetjeneste for
sammensatte symptomlidelser

 Nasjonalt kompetansesenter for hodepine
« Senter for spinale lidelser

* Nasjonalt senter for svangerskap og
revmatisk sykdom

* Ortopedisk forskningssenter

— Nasjonalt kompetansesenter for ortopediske plantater
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Helseundersskelsene i Nord-Trendelag er Norges sterste samling av helseopplysninger om ; o
en befolkning. Data er framskaffet gjennom tre befolkningsundersekelser, HUNT 1 (1984- E’
86), HUNT 2 (1995-97) og HUNT 3 (2006-08). Til sammen har 120 000 personer samtykket
til at avidentifiserte helseopplysninger kan gjeres tilgjengelig for godkjente
forskningsprosjekter, og nesten 80 000 har avgitt blodpraver. Dette gjer HUNT til en @
betydningsfull samling av helsedata og biologisk materiale, ogsa i internasjonal
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Tabell 1. En forseksvis gradering av forskningsomfanget 1 de fire helseregionene pa de fem
ulike sykdomsgruppene

Helse Nord Helse Midt Helse Vest Helse Ser-Ost
Smerter og andre + ++ +++ ++
plager
Leddglkt 0og + + + Jt
beslektede
sykdommer
Artrose + + +++ 4+
Beintap/osteoporose | +++ ++ 44 +
Skader + ++ + 4+
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Smerter og andre plager
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Smerter og andre plager

HUNT studier (epidemiologi)

Nasjonalt kompetansesenter for hodepine

Lars J. Stovner (NTNU/ St. Olavs)
* Risiko- og prognostiske faktorer for MSP ;¢ Hagen (NTNU/ St. Olavs)

« Tidstrender for muskel- og skjelettplager John Anker Zwart (FORMI)

« Fysisk aktivitet og MSP Tom Ivar Lund Nilsen (NTNU)
« Angst, depresjon og smerter Arnstein Mykletun (UiB)
 Forlgp av nakke og ryggplager Ottar Vasseljen (NTNU)

» Kroniske smerter hos ungdom Marite Rygg (NTNUY/ St. Olavs)
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Smerter og andre plager

Kliniske relaterte studier Nasjonal kompetansetjeneste for sammensatte
lidelser
« Kontrollert bruk av vanedannende _
Petter Chr. Borchgrevink (NTNU/ St. Olavs)
medisiner ved kroniske smerter Egil Fors (NTNU/ St. Olavs)

» Lidelsesspesifikk kognitiv atferdsterapi

« Handtering og samhandling av pasienter

med kronisk smerte
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Smerter og andre plager
Tema |Ansvarlig

« Nevromuskulaere forandringer og motorisk ©ttar Vasselien (NTNU)

kontroll ved nakke- og ryggplager

 Motorikk ved kronisk smerte og utbrenthet —Ann-Katrin Stensdotter (HIST)

Arbeidsrettet rehabilitering
 Arbeidsrettet rehabilitering av sykemeldte  Roar Johnsen (NTNU)

. Petter Borchgrevink (St. Olavs / NTNU)
med sammensatte lidelser

 ARIS: arbeidsrettet rehabilitering innenfor ~ Gunnar Leivseth (NTNU/ St. Olavs)
spesialist helsetjenesten hos pas med

nakke-ryggsymptomer
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Leddgikt og beslektede
sykdommer
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Revmatologl

« Sykdom under og etter svangerskap
« Svangerskapsutfall
« Database: REVNATUS

* Psoriasisartritt

« Beinforskning: Biobank

« Trening av pas med revmatisk sykdom

« NORDMARD + ARCTIC

@ NTNU

Nasjonalt senter for svangerskap oqg

revmatisk sykdom

Marianne Wallenius (NTNU/ St. Olavs)

Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs)
Glen Haugeberg (NTNU/ Sgrlandet Sykehus)

Berit Grandaunet (NTNU/ St. Olavs)

Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs)

Cardiac Exercise Research Group
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Artrose/spondylose
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Artrose/spondylose

Skiveprotese som behandling av kroniske
ryggplager

Helsegkonomiske analyser
Skiveprotese ved cervical rotaffeksjon

Biomekanikk og helsegkonomi

Lumbal spinal stenose

Kirurgisk intervensjon
Ganganalyser

Helsegkonomiske analyser

Senter for spinale lidelser

Ivar Rossvoll/Lars Gunnar Johnsen (NTNU/ St.
Olavs)

@ystein Nygaard/Lars Gunnar Johnsen (NTNU/
St. Olavs)

@ystein Nygaard/Greger Lgnne (NTNU/ St.
Olavs)



Artrose/spondylose

Biomekanikk Senter for spinale lidelser
« Biomekanikk etter dekompresjon av @ystein Nygaard/Gunnar Leivseth (NTNU/ St.
nerverot i nakken Olavs)

« Biomekanikk etter protesekirurgi i ryggen @ystein Nygaard/Gunnar Leivseth (NTNU/ St.

i . : . Olavs)
« Biomekanikk etter operasjon for spinal
stenose
 Diagnostiske blokader i nakken Tarjei Rygnestad (NTNU/ St. Olavs)

* RF behandling ved fasettledd smerte
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Artrose/spondylose

Ortopedisk forskningssenter

Proteseforskning Jon O. Drogset (NTNU/ St. Olavs)
Olav Foss (NTNU/ St. Olavs)

Biomekanisk Lab

Korsbandplastikk

Utvikling av malemetoder
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Osteoporose
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Osteoporose

« NOREPOS Berit Schei (NTNU/ St. Olavs)
Siri Forsmo (NTNU/ St. Olavs)

« HUNT |
Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs)
° Revma‘[o|ogiske Sykdommer Mari Hoff (NTNU/ St. Olavs)
Glenn Haugeberg (NTNU/ St. Olavs)
 Basalforskning Unni Syversen (NTNU/ St. Olavs)
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Skader
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Skader

» Korshandskader Jon O. Drogset (NTNU/ St. Olavs)

* Funksjon, livskvalitet og helsegkonomi etter Ann-Katrin Stensdotter (HIST)
ACL skade

- Fallskader hos eldre Jorunn Helbostad (NTNU)

« Livskvalitet etter ryggfraktur Ivar Rossvoll (NTNU/ St. Olavs)
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Kontakt
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