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Forskningstema

• Gruppens aktiviteter dekker

– Basalforskning

– Kliniske studier

– Epidemiologiske studier



Forskningstema

• Artrose

• Bruskregenerering

• Inflammatoriske leddsykdommer

– Spondyloartritter, RA

• Inflammatoriske bindevevssykdommer

– SLE, Vaskulitter, Sjøgrens syndrom

• Genetikk
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Finansiering

• Har tidligere hatt finansiering gjennom EU-
midler og privat næringsliv ( - 2010)

• Per i dag 

– UiT

– UNN HF

– Helse Nord RHF 



Styrker/Utfordringer

• Kontinuitet

• Studiepopulasjonen

• Tromsøundersøkelsen

• Lite miljø

• Stor spredning av 
interesseområder

• Mange delte stillinger

• Finansiering 

• Rekruttering



Tromsøundersøkelsen



Tromsøundersøkelsen

• Drives av Institutt for samfunnsmedisin

• Selvrapporterte muskel- og skjelettplager fra 
og med Tromsø II (1981)

• Data i liten grad benyttet

• Deler av data tilgjengelig i CONOR-databasen

• Ungdomskohorten Fit Futures 2010-11, 2012-
13: 1038 elever fra videregående skole



Osteoporose og brudd i Tromsøundersøkelsen

• Beinmasse underarm: Tromsø IV, V, VI

• Beinmasse hofter og helkropp: Tromsø V og VI

• Vertebral morfometri: Tromsø VI

• Bruddregistering fra 1988 (Tromsø-IV 
kohorten)

• Avlagte doktorgrader: Joakimsen 1999, 
Berntsen 2000, Jørgensen 2001, Ahmed 2005, 
Emaus 2006, Bjørnerem 2007, Morseth 2011, 
Waterloo  2012 etc.



• Samarbeid:

• Nasjonalt: NOREPOS 
(Norske Epidemiologiske 
Osteoporose Studier)

• Internasjonalt: England, 
Holland og Australia





Nasjonalt Nakke- og Ryggregister

• Er under etablering med forankring i Helse 
Nord (RNNK)

• Registrerer demografisk og medisinsk 
informasjon om pasientene som henvises til  
nakke- og ryggpoliklinikkene i Norge, samt 
informasjon om behandlingsresultat

• Konsesjon foreligger og datainnsamling er 
under oppstart


