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Retningslinjer 

Systematisk utviklede råd  

og konklusjoner for å hjelpe  

helsearbeider og pasient til  

å velge passende/hensiktsmessig  

behandling for en  

definert klinisk problemstilling 

 

 



Kunnskapsesenterets 

nye PPT-mal 

 AHRQ 2006 

 



Implementering 

 en planlagt prosess og 
systematisk introduksjon 
av innovasjoner og/eller 
forandringer med påvist 
verdi 

R Grol, 2005. Introduction I: R. Grol, M. Wensing & M. Eccles: 
Improving Patient Care –  

The implementation of Change in Clinical Practice 

 
 

 
 



.... har mange navn 
 
 Implementation 

 Knowledge translation 

 Knowledge transfer 

 Knowledge exchange 

 Research utilization 

 Research into practice 

 Research transfer 

 Diffusion 

 Dissemination 

 



Implementeringsforskning  



Forskning om implementering 

 Implementation research has been defined as the 
scientific study of methods to promote the uptake of 
research findings for the purpose of improving the 
quality of care  

     Agency for Healthcare Research and Quality 2004  

 

 It includes the study of influences on healthcare 
professional and organisational behaviour 

       Implementation science 

 





Implementeringsforskning  

– virker  implementeringstiltakene ? 



Mange tiltak 

 Educational materials    
 Educational meetings    
 Educational outreach visits    
 Audit and feedback 
 Local consensus process    
 Local opinion leaders    
 Mass media 
 Patient-mediated    
 Reminders 
 Tailored interventions  
 ………. 

 



  Med utgangspunkt i et erkjent 
forbedringsbehov og sterke 
anbefalinger 

 

 Ofte klynge randomiserte 
studier (praksis/avdelinger) 

 

 Pålitelig data 

– praksis 

– pasientutfall 





Describtion of implementation studies included 

in a systematic review  

 
Trial Intervention Control 

Bekkering et al (2005) 

Low back pain 

Cluster RCT  

113 PTs from 68 clinics 

Dissemination of guidelines, two 

interactive educational meetings, 

self-evaluation forms and forms to 

facilitate discussions 

Dissemination of guidelines, 

self-evaluation forms and 

forms to facilitate discussions 

 



Effekt på praksis   

Trial Outcome Effect sizes  

RR (95% CI) 

Bekkering et al Limit number of sessions 2.34 (1.28 to 4.28) 

Set functional treatment goals 1.07 (0.96 to 1.19) 

Use active interventions 1.22 (1.08 to 1.38) 

Give adequate information 1.06 (1.00 to 1.13) 

All 4 recommendations 1.31 (1.03 to 1.68) 



Implementering av retningslinjer i fysioterapi – 

systematisk oversikt over 4 studier 

 

  Multifaceted interventions, including 
educational meetings can improve some 
outcomes of professional practice in 
physiotherapy  

 
 Results are not consistent and vary between 

studies and outcomes 
 
  
 
      Van der Wees 2008 

 
  



Implementeringstiltak – 

skreddersydde intervensjoner 

 26 studier 

 Skreddersydde 
intervensjoner mer 
effektive enn 
disseminering av 
retningslinjer/ingen 
tiltak.  



Implementeringstiltak- 

audit og feedback (målinger og tilbakemeldinger) 

 144 studier 

 Audit og feedback kan 
forbedre praksis 

 Effekten er vanligvis liten 
til moderat 

 Sannsynligheten for god 
effekt er større hvis 

– baseline compliance er 
lav 

– feedback gis mer 
intenst 



Implementering av retningslinjer 

 
 235 studier  inkludert  

 73% av disse evaluerte sammensatte tiltak 

 

 Passiv spredning alene (utsendelse av retningslinjer) 
har liten effekt 

 Andre implementeringsstrategier viser moderat 
effekt 

 Sammensatte tiltak synes ikke å virke bedre enn 
enkelttiltak  

  
Grimshaw JM. Effectiveness and efficiency of guidelines dissemination and 

implementation strategies. HTA-rapport, 2004. 



Implementeringsforskning  

– hvorfor virker det ikke ? 







Mange måter å kategorisere faktorer som 

påvirker praksis (barrierer og fasilitatorer) 

 Retningslinjen selv 

 Faktorer knyttet til helsepersonell 

 Interaksjoner med pasienter 

 Interaksjoner med annet helsepersonell 

 Organisasjonsmessige og helsesystemfaktorer 

 Sosiale, kulturelle, politiske og legale faktorer 



Implementeringsforskning  

– hvordan kan vi utvikle bedre tiltak ? 





Vi trenger 

implementerings

forskning !! 

implementerings

forskniVi trenger 

implementerings

forskning ! 


