KONFERANSEPROGRAM - MUSS konferansen 16. november 2023

09.00-10.00

REGISTRERINGEN APNER. Postere henges opp i konferansesal, BigApple, far kl. 10.00.

10.00-10.10

Velkommen, Tore Christoffersen, Leder av fagrddet, Nasjonalt forskningsnettverk for muskelskjeletthelse (MUSS)

Forebygging Chair: Tore Christoffersen

10:10-10:35 Helse- og omsorgsdepartementets arbeid for fysisk aktivitet som forebyggende tiltak for muskelskjelettplager.
Ellen Rgnning-Arnesen, Statssekretaer, Helse- og omsorgsdepartementet

10:35-11:00 Forebygging av arbeidsrelaterte muskelskjelettplager. Suzanne Merkus, Statens arbeidsmiljginstitutt

11.00-11.30 Panelsamtale. Forebygging av muskelskjelettplager Ellen Rgnning-Arnesen, Suzanne Merkus, Kristine Vegstein
(brukerrepresentant), Jostein Steene Johannesen (NIH)

11.30-12.30 Lunsj

Forskning i primarhelsetjenesten

12:30-13.10
13.10-13.25

allmennpraksis. Lars Christian Lervik, NTNU

13.25-13.40 Trygg pa skulder. Stein Jarle Pedersen, UiO

13.40-14.10

Fossum, Lars Christian Lervik, Stein Jarle Pedersen, Ingebrigt Meisingset (NTNU)

14.10-15.00 Postersesjon basert pa innsendte abstrakt

Chair: Trygve Skonnord

PraksisNett - et forskningsnettverk i primaerhelsetjenesten. Peder Halvorsen, UiT og Guro Haugen Fossum, UiO
Support prim — Beslutningsstgtte basert pa biopsykososiale fenotyper for muskelskjelettpasienter i

Panelsamtale; Forskning i primzerhelsetjenesten, muligheter og utfordringer. Peder Halvorsen, Gro Haugen

15.00-
16.00

Parallellsesjon —frie foredrag og samarbeidsforum

Frie foredrag Chair: Liv Heide Magnussen Samarbeidsforum
Chair: A Lunestad og | Banerud

Assosiasjoner mellom muskelskjelettsmerte og arbeidstid, insomni,
skiftarbeidslidelse, angst og depresjon blant norske sykepleiere. Satya Sharma, UiB
Norsk Nakke og Ryggregister — Hovedfunn 2021/2022. Kjetil M. Samuelsen, UNN/
Norsk Nakke- og ryggregister

Grad av komplette data for pasient-rapporterte utfallsmal i rehabiliteringsforlgp. En
randomisert kontrollert studie. Anne-Lene Sand-Svartrud, NKRR; REMEDY,
Diakonhjemmet sykehus

Effekten av motiverende intervju eller stratifisert samtalebasert intervensjon
sammenlignet med vanlig praksis for sykemeldte som fglge av muskel- og
skjelettdiagnoser. 12 maneders resultater fra MI-NAV studien. Britt-Elin Jiestad,
OsloMet-Storbyuniversitetet

Kostnadseffektiviteten av styrketrening eller aerob trening sammenlignet med
vanlig behandling for pasienter med kneartrose en flerarmet randomisert

kontrollert studie, Rikke Munk Killingmo, Oslo Universitetssykehus

16.00-16.15 Pause

16.15-
17.15

Syddansk universitet

Har utvikling av langvarige muskelskjellettsmerter ss mmenheng med andre helseplager hos ungdom? Prospektive

analyser fra Fit Futures-undersgkelsen. Kaja Smedbraten, OsloMet- Storbyuniversitetet

Sykt AKTIV i arbeidslivet? Erfaringer med pasientstyrt mestringskurs. Anna Fryxelius, Norsk Revmatikerforbund/REMEDY
og Iselin G. Langeland Deltagruppen — en arbeids- og inkluderingsbedrift i @stfold/ Frisklivssentralen, Indre @stfold

Er det sammenheng mellom langvarig svimmelhet og muskelskjelettsmerter? Unni Moen, Hggskulen pa Vestlandet
Digital helsekompetanse hos pasienter operert med totalprotese i hofte eller kne — normdata fra et representativt

utvalg. Turid Rognsvdg. Kysthospitalet i Hagevik/UiB

Samarbeidsforum

Her kan du som enkeltforsker
diskutere og opprette
samarbeid i mgte med
brukerne i Skjelettnett.

Denne sesjonen krever
forhandspamelding. For mer
informasjon, se www.muss.no

eller kontakt ifjeld @ous-hf.no

Péamelding innen 31.10.2023

Frie foredrag Chair: Satya Sharma

Cognitive functional therapy with or without movement sensor biofeedback versus usual care for chronic, disabling low
back pain (RESTORE): a randomised, controlled, three-arm, parallel group, phase 3, clinical trial. Jan Hartvigsen.

Oppsummering og avslutning fgrste konferansedag

17.15-17.30 Oppsummering. Nina G.E. Brynjelsen, Rddet for muskelskjeletthelse (RMH)

Kl. 19.00

Middag Comfort Runway Hotel Gardermoen

Foredrag vil bli holdt pa skandinavisk


http://www.muss.no/
mailto:ifjeld@ous-hf.no
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Frie foredrag Chair: May Arna Risberg

08.45-09.45 Cochrane review om medikamentell profylakse av brudd for menn. Lars Christian Braten, OUS /Monash
University, Australia
Stabilitet av prevalens og mgnster av ryggsmerter sammen med andre muskelskjelett smerter over tre tiar:
befolkningsbaserte data fra HUNT-studien, 1995 til 2019. Cecilie K. @verds, NTNU
Bruk av klinisk beslutningsstgtte for a finne behandling for muskelskjelettplager — en kvalitativ studie av
pasienter og fysioterapeuters erfaringer (SupportPrim prosjektet). Nina Eliabeth Klevanger, NTNU
Bruk av helsetjenester blant pasienter med rygg- og nakkeplager som er henvist til vurdering i
spesialisthelsetjenesten. Lise Grethe Kjgng, OsloMet- Storbyuniversitetet
Etterlevelse av repeterte elektronisk pasientrapporterte utfallsmal blant pasienter med aksial spondyloartritt
— preliminzere resultater fra 1 ars oppfelging. Emil EK Thomassen, REMEDY, Diakonhjemmet sykehus

09.45-10.00 Pause

10.00-10.30 Global burden of pain (GBD)- PROs og CONs for hva dataene kan si noe om.
Benjamin Clarsen, FHI
10.30-11.00 Muligheter og utfordringer ved registerforskning -med brudd som eksempel.
Haakon Meyer, FHI/UiO
11.00-11.30 Bruk av registerdata som klinisk beslutningsverktgy. Hvordan etablere registre og hvordan bruke dette i

klinisk praksis?
Johan Hdkon Bjgrngaard, NTNU/Nord Universitet

11.30.12.30 Lunsj

Komorbiditet/multimorbiditet Chair: Cecilie @veras
12:30-13:10 Multimorbiditet: Udfordringer for patienten og samfundet og traening og self-management som en del af
Igsningen. Sgren Thorgaard Skou Syddansk universitet
13:10-13:50 | Ryggsmerter og komorbiditet
Jan Hartvigsen, Syddansk universitet

13.50-14.10 Pause

Komorbiditet/Multimorbiditet Chair: Cecilie @veras
14.10-14.40 Inflammatoriske leddsykdommer og komorbiditet
Anne Grete Semb, REMEDY, Diakonhjemmet sykehus

Oppsumering Chair: John-Anker Zwart

14.40-15.00 Oppsummering og utdeling av pris for beste poster, beste frie foredrag
John-Anker Zwart, Leder for MUSS koordinerende forskningsmiljg/OUS.

Endringer kan forekomme



Postersesjon

Postersesjon er satt opp i programmet 16. november fra kl. 14.10. Posterne vil henge oppe i konferansesalen og vaere
tilgjengelig under hele konferansen.

Nr  Forfatter

| Tittel

arbeidsmiljginstitutt

1 Anna Fryxelius/Ole-Martin Wold, FRISKERE SAMMEN — Frisklivssatsningen i Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund/
REMEDY
2 Ole Martin Wold, Norsk Sterk som instruktgr! En tilrettelagt utdanning for frivillige instruktgrer som leder
Revmatikerforbund (NRF) trening og fysisk aktivitet for personer med revmatisk sykdom
3 Maria Dehli Vigeland, Oslo Gene expression correlates with disability and pain intensity in patients with chronic
Universitetssykehus/UiO low back pain and Modic changes in a sex-specific manner.
4 Iben Axen, Karolinska Institutet Pain trajectories in older adults with low back pain: A latent class analysis
Stokholm/ Et liv i bevegelse
5 Kjetil M, Samuelsen Hgna eller egget: psyken eller ryggen?
UNN/Norsk Nakke og ryggregister
6 Ingrid Banerud, OUS Skjelettnett: Pasientnettvek for bedre forskning pa muskelskjeletthelse.
7 Eva Skillgate, Sophiahemmet A longitudinal study of a potential common aetiology for disabling musculoskeletal
Universitet/ Karolinska Institutet pain and mental health problems — A PhD-student project
8 Gunhild Nytrgen / Trygve A Pain and Coordination Plan for Reduced Opioid Use and Improved Quality of Life
Skonnord, UiO after Accidental Injuries; an RCT Protocol
9 Cathrine Abrahamsen, UiO Reduced sick leave and improved function, symptoms, and quality of life in patients
with medically unexplained physical symptoms - a cluster randomized trial on the
effectiveness of a structured communication tool in primary care
10 | Victoria Trongaard/ Liv Heide Cross-cultural adaptation and validation of the Norwegian Dizziness Catastrophizing
Magnussen, Hggskulen pa Scale in persons with dizziness
Vestlandet
11 | Ingvild B. Bergvad, Lovisenberg Translation and validation of the Norwegian version of a brief satisfaction measure
Diakonale sykehus/UiO for use in patients undergoing total joint arthroplasty
12 | Monica Bauman-Larsen, Killing pain? Prospective findings on the impact of childhood trauma on receiving
NKVTS/OUS/UiO opioid and nonopioid analgesics during adolescence and young adulthood.
The HUNT Study.
13 | Helle Stangeland, NKVTS/OUS/UiO Problematic alcohol use in young adults exposed to childhood trauma: The
Trgndelag Health (HUNT) Study
14 | Sverre Mjgnes, Akershus The LIFEHAB trial — En multisenter randomisert kontrollert studie som sammenligner
universitetssykehus effekten av kirurgisk avstivning i korsryggen med tverrfaglig rehabilitering
15 | P.P. Amundsen, Hgyskolen Adapting and piloting individual supported work placements for improving sustained
Kristiania return to work in unemployed people with persistent pain.
16 | Tarjei Rysstad, OsloMet Predicting prolonged work absence due to musculoskeletal disorders: development,
validation, and clinical usefulness of prognostic prediction models.
17 | Ingrid Heuch, OUS Menopausal hormone therapy, oral contraceptives and risk of chronic low back
pain. A cross-sectional and cohort study: The HUNT study
18 | Kenneth Chance-Larsen, Hggskulen | Hva er vilkarene for at fysioterapeuter med spesialistkompetanse innen
pa Vestlandet muskelskjelett kan avlaste fastleger i norsk primaerhelsetjeneste?
19 | Astrid Lunestad, LKB LKB filmprosjekt for forebygging og redusert smerteniva ved bekkenleddsmerte.
20 | Maren Hjelle Guddal, OsloMet The HEYoung Pain Intervention Study - Developing and testing the feasibility of a
person-centered intervention for adolescents with persistent pain
21 | Martin Skagseth, NORCE/ OUS Fastlegers bruk av kognitiv terapi for atferdsendring i mgte med sykemeldte
muskelskjelett-pasienter eller pasienter i fare for sykemelding
22 | Martin Skagseth, NORCE/ OUS Jobbspesialist i smerteavdeling ved HUS
23 | Marianne Misje, Haukeland Kroppsbevissthet og kognitiv tilnaerming ved utbredte muskelplager; pasienters
universtitetssykehus/Tove Ask, egne erfaringer fra gruppebehandling.
Hggskulen pa Vestlandet
24 | Dagfinn Matre, Statens Hva betyr arbeidsmiljgfaktorer for utvikling av muskelskjelettplager? En overordnet

oppsummering av kunnskap omkring arbeidsmiljgfaktorer og muskelskjelett

Endringer kan forekomme




