MUSS KONFERANSEPROGRAM  torsdag 13.11.2025 Terminal 1-3

09.30-10.00 REGISTRERING. Postere henges opp i konferansesal, Terminal 1-3, for kl. 10.00. Morgenkaffe m/enkel servering

10.00-10.05 Velkommen v/ Tore Christoffersen, Leder av fagrddet, Nasjonalt forskningsnettverk for muskelskjeletthelse
(MUSS)

Behandling - er det tid for optimisme? Sesjonsleder: Tore Christoffersen
10:05-10:35 Ryggsmerter — er det tid til optimisme?
Jan Hartvigsen, Syddansk universitet.
10:35-11:05 Paradigmeskifte i behandling av inflammatorisk revmatisk sykdom.
@yvind Molberg, OUS, UiO
11.05-11.30 Panelsamtale; Jan Hartvigsen, @yvind Molberg, Joachim Sagen (Norsk revmatiker forbund), Kathrine Vadgy
(Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse)

11.30-12.30 Lunsj

Fra sykefravaer til arbeid? Sesjonsleder: Trygve Skonnord
12.30-13.00 Fra diffus smerte til mestring — Hvordan ICIT (et samtaleverktgy) kan styrke funksjon hjemme og i arbeid?
Cathrine Abrahamsen, UiO
13.00-13.30 SmaRTWork — en app for sykemeldte med muskel- og skjelettplager.
Lene Aasdahl, NTNU, Unicare Helsefort
13.30- 14.00 Pain reprocessing theory (PRT) - nyere forstaelse og tilnserming til langvarig smerte
Andreas Pahle, OUS

Postersesjon

14.00-15.00 Posterpresentasjoner — basert pa innsendte abstrakt

| Parallellsesjon —frie foredrag og samarbeidsforum ‘

Frie foredrag Sesjonsleder: Rikke Helene Moe Samarbeidsforum

Emosjonsarbeid og muskel- og skjelettplager blant ansatte i hjemmetjenesten: Samarbeidsforum med

emosjonell dissonans som en yrkesrelatert risikofaktor. Hanna Nilsen Waage, STAMI Skjelettnett. Krever

Prediksjon av hgyt helsetjenestebruk hos pasienter med rygg- og nakkeplager i egen pamelding

spesialisthelsetjenesten: Utvikling og validering av modell. Lise Grethe Kjgng,

OsloMet Sted: Comfort hotell
15.00-16.00 The association between daily walking volume, walking intensity, and risk of chronic Runway (nabohotellet)

low back pain: The Hunt Study, Norway. Paul Jarle Mork, NTNU Grupperom:

Micro-Choice Strategies in a Concentrated Interdisciplinary Program for Chronic Low Downtown

Back Pain: Short-Term Outcomes. Christoffer Bgrsheim, UiB

Statistiske analyser av placebo og ikke-spesifikke effekter i randomiserte studier pa

muskelskjelettplager. Are Hugo Pripp, OUS, OsloMet

16.00-16.20 Pause

Frie foredrag Sesjonsleder: Cecilie @veras

Changing habits with the Happy Hands app: A qualitative study of participants’ experiences with a self-
management intervention. Kristine Aasnes Fjeldstad, REMEDY, Diakonhjemmet sykehus, OsloMet

Exploring pain phenotypes and their respective stabilities in people with hand osteoarthritis — results from the
NOR-HAND study. Daniel H Bordvik, REMEDY, Diakonhjemmet sykehus

Samtidig forekomst av kronisk smerte og mentale plager hos ungdommer og unge voksne. En systematisk
oversikt. Britt Elin @iestad, OsloMet

Parental opioid prescriptions and the risk of opioid use in adolescents and young adults: The HUNT Study linked
with prescription registry data. Anna Marcuzzi, NTNU, St.Olavs

Samskaping av en persontilpasset intervensjon for ungdom med langvarige smerter: Funn fra workshops med
ungdom, foreldre og fagpersoner. Maren Hjelle Guddal, OsloMet

16.20-17.20

Kl. 19.00 Middag, Clarion Hotel Oslo Airport, Gardermoen



KONFERANSEPROGRAM - fredag 14.11.2025 Terminal 1-3

Frie foredrag Sesjonsleder: Sella Provan

Expectations for future pain trajectories assessed by patients with neck pain and their chiropractors - A cross-
08.30-09.30 . .

sectional study. Anna Allen-Unhammer, UiO

Fysioterapi som setting for adressering av seksuelle smerter: En kvalitativ utforskning av erfaringene til

kvinner med provosert vestibulodyni. Kristine Grimen Danielsen, OsloMet

Bruk av benzodiazepiner og Z-hypnotikum blant personer med og uten kroniske muskel- og skjelettsmerter og

insomni i den generelle befolkningen: En HUNT studie. Nora Boldermo Rian, NTNU, ST. Olavs Hospital

Oppgavedeling og profesjonsgrenser i primzrhelsetjenesten: refleksjoner rundt generalistkompetanse og

muskelskjelettlidelser. Kenneth Chance-Larsen, Hggskulen pa Vestlandet

Direkte sammenligning av handgrepsstyrke og benstyrke for a identifisere sannsynlig sarkopeni og tilhgrende

dgdelighet. Jonas Johansson, UiT

Postersesjon

09.30-10.30 Posterpresentasjoner — basert pa innsendte abstrakt

Sarkopeni Sesjonsleder: Kjersti Storheim

10.30-11.00 Hva skjer med musklene vare nar vi eldes og hva er mekanismene bak sarkopeni.
Truls Raastad, NIH

11.00-11.30 Sarkopeni, leddsmerter og artrose.
May Arna Risberg, NIH, OUS

11.30-12.30 Lunsj

Smertemekanismer Sesjonsleder: Egil Fors

12.30-13.00 Molekylzere mekanismer ved kronisk nevropatisk smerte.
Kaja Selmer, OUS

13.00-13.30 | Smerter ved artrose.
Ida Bos-Haugen, Diakonhjemmet sykehus.

13.30-14.00 Psychedelic-Assisted Therapies in Chronic Pain Conditions. (digital)
Niloufar Pouyan, University of Michigan Medical School, Ann Arbor, USA

14.00 — 14.20 Pause

Formidling Sesjonsleder: John-Anker Zwart

14.20-15.00 Forskningsformidling.
Silje Maland, UiB

Avslutning Sesjonsleder: John-Anker Zwart
15.00-15.30 @ Oppsummering og utdeling av pris for beste poster, beste frie foredrag
John-Anker Zwart, Leder for MUSS koordinerende forskningsmiljg, OUS, UiO.

Endringer i programmet kan forekomme



Posteroversikt

Sted: Terminal 1-3

Nr Forfatter

Postersesjon er satt opp i programmet begge dager. Posterne vil veere tilgjengelig i salen under hele
konferansen. Forfatter av poster nr. 10 vil kun veere til stede pa torsdag 13. november.

Tittel

1 | Kenneth Chance-Larsen, Hggskulen | First Contact Physiotherapy: Global Perspectives, Shared Challenges, Local
pa Vestlandet Solutions
2 | Kenneth Chance-Larsen, Hggskulen | Social Prescribing and the Organisation of Health-Related Social Needs in
pa Vestlandet Norway: A Narrative Review
3 Nynne Blomfeldt Nielsen, Martina | Fysioterapi versus kirurgisk dekompresjon for lumbal spinal stenose, en
Hansens Hospital multisenter RCT- Presentasjon av en protokoll
4 Suzanne L. Merkus, STAMI Hand-in-hand: a work environment intervention for improved health in
early child education and care — a study protocol
5 | Henriette Jahre/Margreth Grotle, Ung brukermedvirkning i muskelskjeletthelse: etablering av en ung
OsloMet brukermedvirkerbase ved Senter for Intelligent Muskelskjeletthelse,
OsloMet
6 | Oscar Marius Ngren, OsloMet, Digital hjemmeoppfglging etter innsetting av total kneprotese (OA-AID TKR)
Diakonhjemmet sykehus
7 Tore Christoffersen, UiT, Sammenhengen mellom akselerometermalt fysisk aktivitet og fettfri
Finnmarksykehuset kroppsmasse hos unge voksne. Fit Futures.
8 Monica Baumann-Larsen, UiO, Sleep Patterns in Terror Attack Survivors: Objective Measurements 8.5
NKVTS, OUS Years after the attack
9 | Nilam Shakeel, UiO Predictors of subjective health complaints in middle- aged women
10 | Ingrid K. Nordmo, REMEDY, Translation, cross-cultural adaptation and responsiveness of the Norwegian
Diakonhjemmet sykehus, OsloMet version of the Osteoarthritis Knowledge Scale (OAKS)
11 | Rikke Munk Killingmo, OUS, Norsk | Research priorities for back pain: results from a James Lind Alliance Priority
ryggforening, OsloMet Setting Partnership
12 | Rikke Munk Killingmo, OUS, Mapping the future - Identifying research priorities in rheumatoid arthritis
OsloMet with the James Lind Alliance approach
13 | Rikke Munk Killingmo, Norsk God rygg i hele livslgpet - en digital informasjonsbank
ryggforening, OsloMet
14 | Tveten/Tove Ask, Hpgskulen pa Assessment of work ability in people with musculoskeletal disorders in
Vestlandet primary health care: a scoping review of self-reported tools
15 | Fiona Aanesen, REMEDY, Digital oppfglging av urinsyregikt, ReMonit Gout prosjektet
Diakonhjemmet sykehus
16 | Kjetil M. Samuelsen, NNRR Nasjonalitet og valgt utfyllingssprak — Norsk Nakke og Ryggregister (NNRR)
2020-2025
17 | Anna Marcuzzi, NTNU, St. Olavs Specialist health care use for musculoskeletal disorders according to
chronic musculoskeletal pain and long-term conditions: The HUNT Study
linked with registry data
18 | David Tovi, Idrettsmedisinsk AKTIV RYGG - Trening som behandling ved stressreaksjon i rygg
Klinikk, Brann Stadion
19 | David Tovi, Idrettsmedisinsk UngRygg — Oversettelse, reliabilitets- og validitetstesting av spgrreskjema
Klinikk, Brann Stadion for aktive ungdommer med ryggsmerter
20 | Simran Kaur/Kjersti Storheim, OUS | Protkollpresentasjon av LASS-studien (Lumbar Adjacent Segment Stenosis).
21 | Fredrik Stenseth, OUS Can people with Charcot-Marie- Tooth Disease improve their balance with
added haptic input?
22 | Skjelettnett, FORMI, OUS Brukermedvirkning- sammen for forskning

Endringer i programmet kan forekomme




