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Problemet er værre, end vi troede, det var 

Prævalens Disability

Disability > 50% seneste 25 år

Hartvigsen Lancet 2018



Skift baggrundsfarve. Højreklik på slidet og vælg Formatér baggrund. Klik på Fyld farve i Formater baggrund vinduet og vælg farve fra øverste række i SDU’s farve palette eller fra den 

brugerdefinerede farvepalette

➢36% højere prævalens  i 2050 (800+ million)

➢ Flere teenagere og yngre med MSK

➢ Større ulighed  i sundhed i lande 

    og imellem lande

Ferreira Lancet Rheum 2023
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➢ 10% decrease in age-standardized rate YLD

➢ 10% decrease in YLD

➢ 39% af YLD forårsaget af arbejdsfaktorer, 

    rygning og overvægt

Ferreira Lancet Rheum 2023
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Helsereform Danmark
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“Low back pain” OR “back pain”
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The utility of the biopsychosocial framework 

cannot be fully assessed until we truly adopt 

and apply it in research and clinical practice
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Toye F BMC Res Method 2017

➢ 11 reviews omfattende 187 kvalitative studier

➢ 5,000+ deltagere

➢ Meta-etnografisk syntese på tværs af reviews
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Patientuddannelse

• Forstå smerteoplevelsen og støtte egenhåndtering

• Struktureret og leveret af sundhedsprofessionel  

• Forskellig fra den information og rådgivning der 
sker i rutinekonsultationer
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Fokus på

• Udforske bevægelse

• Ikke “gøre det rigtigt” ​

• Smerte ved træning OK

• ​Reducere frygt for 

bevægelse

• Progression mest bestemt 

af patienten

• Positive forventninger

• Integrer patientuddannelse

• Hvad er det, du vil opnå?

• Eksposure with control

• Positiv atmosfære, bevægelse er godt
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➢ 161 RCTs; 11,849 deltagere

➢ De fleste SMT procedurer var lige så effektive eller 

lidt mere effektive end andre anbefalede 

behandlinger

➢ Ingen klinisk relevant forskel mellem SMT procedurer

➢ En mere generel tilgang til SMT har størst sandsynlighed

for god effekt
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Lancet 2023
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Lancet 2023

Our findings also go further to 

say that not only are opioids not 

going to benefit individuals with 

back and neck pain, but they 

might also cause worse 

outcomes even after short-term 

judicious use
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Alle anbefalinger er svage anbefalinger imod 

brugen af lægemidlerne, hvilket betyder, at de 

fleste voksne med akutte lænderygsmerter 

ikke bør tilbydes medicinsk behandling, 

men der vil være tilfælde, hvor patienten vil 

have gavn af det

Sundhedsstyrelsen 2025
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May 2023

Flexibel ramme hvor klinikeren overvejer 

Modificerbare og ikke-modificerbare faktorer, der 

bidrager til en patients individuelle oplevelse af

rygsmerter

Tillader klinikeren at udforske dimensioner af 

smerteoplevelsen fra patientens perspektiv 
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May 2023

Disability
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May 2023
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o 701 deltagere lige efter behandling

o Progredierende gåture og uddannelse faciliteret  

    i 6 sessioner over 6 mdr versus ingen behandling 

2024
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➢ Forskning inden for LBP og MSK stiger kraftigt i disse år

➢ Rygsmerter er på folkehelse agendaen

➢ Rygsmerter bliver prioriteret i helsevæsenet

➢ Forskning af høj kvalitet ændrer på 

behandlingsanbefalinger

➢ Forskning bidrager til mere individual tilgang i anbefalede

    behandlinger

➢ Vi begynder at se konturerne af (effektiv?) forebyggelse
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jhartvigsen@health.sdu.dk

Thank you!
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